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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์เร่ืองการศึกษาวิเคราะห์หลกัชันตาฆรวตัรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการอบ

สมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั    เป็นวิจยัเชิงเอกสารโดยมีวตัถุประสงค์  ๓  ประการ  คือ    (๑)  ศึกษา

ชันตาฆรวตัรท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   (๒)  ศึกษาการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพใน

ปัจจุบนั   และ(๓) ประยุกตห์ลกัชนัตาฆรวตัรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

ในปัจจุบนั  โดยการสัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้งและศึกษาจากเอกสารแลว้นาํมาวเิคราะห์ 

การศึกษาชนัตาฆรวตัรท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   ผลการวิจยัพบวา่ ชนัตาฆร

วตัรหมายถึงขอ้วตัรปฏิบติัในเรือนไฟ เพื่อการประพฤติชอบในการใชเ้รือนไฟของพระภิกษุ ความเป็นมา

ของชนัตาฆรวตัร คือ ชนัตาฆรวตัรเกิดข้ึนโดยการทูลขอของหมอชีวกโกมารภจั   ลกัษณะเรือนไฟคร้ัง

พุทธกาล คือ การสร้างแบบเรียบง่ายเน้นการใช้ประโยชน์ท่ีคุม้ค่าซ่ึงมีความแข็งแรงใช้วสัดุท่ีมีอยู่ตาม

ธรรมชาติ   อโรคยาศาลาในพระพุทธศาสนา  คือ โรงพยาบาลในทางพระพุทธศาสนาสร้างข้ึนเพื่อใชใ้น

การรักษาและป้องกนัโรค ปัจจุบนัพฒันาการจากเรือนไฟเป็นศาลาท่ีใช้ในการรักษาผูป่้วยสร้างข้ึนใน

สมยัของพระเจา้ชยัวรมนัท่ี ๗    วตัร ๑๔ คือ  ขอ้ท่ีพึงปฏิบติั   เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย   แก่ส่ิงของ

สถานท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง   และเพื่อความผาสุกแก่เพื่อนพรหมจารีท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้ง   หลกัการของชนัตาฆรวตัร  

คือ ป้องกนัและรักษาโรค    วิธีการของชันตาฆรวตัร   คือ   การเตรียมความพร้อมของเรือนไฟ     การ

เตรียมตวัก่อนเขา้เรือนไฟ    การปฏิบติัหลงัจากการใชเ้รือนไฟ    การรักษาเรือนไฟ  ให้คณะสงฆมี์ความ

รับผิดชอบ   ผลของชนัตาฆรวตัร คือ เม่ือศึกษาและปฏิบติัตามหลกัของชนัตาฆรวตัรก็จะทาํให้ไดท้ราบ

ขอ้สิกขาบทเก่ียวกบัชนัตาฆรวตัร    ทาํใหร่้างกายแขง็แรงเป็นผูป้ราศจากโรคภยัทั้งทางกายและทางใจ    
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  การอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั     ผลการวิจยัพบวา่   การอบสมุนไพร  หมายถึง การรม

ดว้ยควนัในท่ีท่ีควนักระจายออกไปไม่ได ้ ดว้ยการใชไ้อนํ้ าหรือไอไฟท่ีควนัออกมา   ผสมดว้ยสมุนไพร

ซ่ึงเป็นตวัยาสําคญัในการใช้ป้องกนัโรค โรงอบสมุนไพรของวดัมีหลกัการคือ นาํเอาไอนํ้ าความร้อนท่ี

เกิดจากการต้มนํ้ าสมุนไพร  แล้วส่งเขา้ไปในห้องอบสมุนไพร มีวตัถุประสงค์คือ   เพื่อรักษาสุขภาพ   

และดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง   วิธีการอบสมุนไพร คือ คัดเลือกสมุนไพร ใช้อุณหภูมิความร้อนท่ี

เหมาะสมความร้อนอยู่ประมาณ  ๔๐ –๖๐ องศา  ผูจ้ะเขา้รับการอบสมุนไพรตอ้งเปล่ียนเส้ือผา้  อาบ

นํ้าเปล่าเขา้ไปนัง่ในตู ้   อยา่งนอ้ย  ประมาณ ๑๕-๓๐ นาที  ปฏิบติัตามกฎระเบียบของทางวดัท่ีไดก้าํหนด

ข้ึน     โรงอบสมุนไพรทัว่ไปของคฤหัสถ์มีหลกัการคือ   เขา้ไปนั่งในตูอ้บ ให้คนไขผ้่อนคลายใช้กล่ิน

สมุนไพรท่ีเหมาะสมให้ระเหย  อบอวลและแทรกซ้อนเขา้ไปในผิวหนงั  เขา้ไปทางจมูก นัยน์ตาทาํให้

เหง่ือออกขบัสารพิษออกจากร่างกาย  วิธีการคือ ตรวจสอบบุคคลเขา้รับการอบสมุนไพรใช้ความร้อน

ประมาณ ๔๕ – ๕๕ องศา   ผูเ้ขา้รับการอบสมุนไพรตอ้งเปล่ียนเส้ือผา้  อาบนํ้ าให้ก่อนเขา้รับการอบ ใช้

ระยะเวลาในการเขา้อบสมุนไพรประมาณ ๑๕ นาที พกั ๕ นาที แลว้อบอีกรอบ เม่ือออกจากห้องอบแลว้

ไม่ควรอาบนํ้ าทนัที  ผลจากการเขา้อบสมุนไพรเม่ือเขา้อบสมุนไพรแลว้จะทาํให้รู้สึกสดช่ืน สบายกาย

และสบายใจ   รักษาโรคทางกาย  เช่น  คลายเส้นเอ็น วิงเวียนศีรษะ เป็นหวดั  ไมเกรน หืดหอบ   เส้นตึง  

อมัพฤกษ ์ อมัพาต   ความดนั ปวดหวั ขบัสารพิษออกจากร่างกายทาํใหร่้างกายแขง็แรง มีสุขภาพจิตท่ีดี 

การประยุกต์ชนัตาฆรวตัรนาํมาใชใ้นการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพในปัจจุบนั  ผลการวิจยัพบว่า   

หลกัการอบสมุนไพรในปัจจุบนัเป็นการสร้างข้ึนเพื่อใช้ในเชิงธุรกิจ  ไม่ใช่เป็นการสร้างในเชิงสังคม

สงเคราะห์  ลกัษณะหลกัการของการอบสมุนไพรในปัจจุบนัสร้างความเห็นแก่ตวัเกิดข้ึนให้กบัสังคม  

หากใชล้กัการของชนัตาฆรวตัร  ก็จะสามารถสร้างสังคมท่ีดีและคงคุณค่าของการมีชีวิตร่วมกนัในสังคม 

วิธีการอบสมุนไพรตามหลกัของชนัตาฆรวตัร  เป็นไปเพื่อความเอ้ือเฟ้ือต่อหมู่คณะ  ให้พระภิกษุสงฆ์

เห็นความสาํคญัของวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชง้าน   และมีความรับผิดชอบร่วมกนัควรนาํวธีิการอบสมุนไพรแบบ

ชันตาฆรวตัรมาใช้เพื่อให้สังคมมีความเอ้ือเฟ้ือต่อกัน สร้างห้องอบสมุนไพรเน้นการใช้ประโยชน์

ส่วนรวม  ไม่ไดเ้ป็นไปในเชิงธุรกิจ   การนวดตามแบบของชนัตาฆรวตัรท่ีผสมผสานกบัสมุนไพรสร้าง

ใหร่้างกายมีความแขง็แรง  และรักษาโรคได ้ 
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ABSTRACT 

 This research had three objectives i.e. 1) to study the Jantãgharavatara appeared in the scripture 

of Theravada Buddhism  2)  to study the herbal treatment for health in the present time, and 3) to apply 

the principle of Jantãgharavatara in Theravada Buddhism to the herbal treatment for health in the 

present time. The research was studied by interviewing those involved and analyzed the documents 

concerned. The findings were as follows: 

Jantãgharavatara refers the guidelines in the steaming room for the good practice of the 

Bhikkhus. Jantãgharavatara was originated by a petition of Jivaka Komarabhacca. In the Buddha’s 

time, the steaming room was constructed by available natural materials in a simple style, emphasized in 

the most useful appliance. Arogayasala in Buddhism referred to the Buddhist hospital which derived 

from the steaming room was constructed in the reign of Jayavarman VII to cure and to protect from 

diseases. The fourteen religious routines were the Buddhist monks’ practice for the neatness of things 

and place concerned, and for the well-being of the Buddhist monks. The principle of Jantãgharavatara 

was to cure and to protect from diseases. Its processes were to make preparedness of the steaming 

room, to prepare oneself, and the after-used practice of the steaming room. The nurture of the steaming 

room was in the burden of the Sangha. The result of Jantãgharavatara was to let the Buddhist monks 

know its regulations and to strengthen their bodies and minds to avoid diseases. 

The herbal treatment in the present day means the fumigation of smoke of steam and fire with 

herb medicine in the closed area for the purpose of curing and diseases protection. The processes of 

herbal treatment were selecting the herbs and using the heat of 40-60 degrees. Those who received the 

herbal treatment would change their dresses, bathed, sat in the herbal treatment room at least 15-30 

minutes, and practiced according to the rules prescribed by the temples. There might be 5 minutes 
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pause before the second time of herbal treatment. The result of herbal treatment made the clients feel 

fresh of body and mind. It could cure the physical problems such as loosening the tendon, headache, 

cold, migraine, asthma, paralysis, and hypertension. It also brought the good mental health.  

The herbal treatment was managed for the sake of business, not for the social welfare. It made 

the handlers selfish. Therefore, the typical principles of Jantãgharavatara should be applied for the good 

and happiness of the society. The Sangha should emphasize on the typical herbal treatment i.e. using 

good appliances such as good herbs and well-constructed room. It should be run for the purposes of 

good health and mental strength, not in terms of doing business.  
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กติติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเร็จลงได ้  โดยอาศยัความเมตตาอนุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่ายนบัตั้งแต่  
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ลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตสุรินทร์ กรรมการผูค้วบคุมวิทยานิพนธ์  ผูท่ี้คอยช่วยเหลือให้คาํแนะนาํ 

ตรวจแกว้ทิยานิพนธ์   ทาํใหว้ทิยานิพนธ์เล่มน้ีเสร็จส้ินไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ผูว้จิยัขอขอบคุณไวใ้นโอกาสน้ี 

นอกจากน้ี ขอขอบคุณบรรณารักษ์ห้องสมุดวิทยาเขตสุรินทร์ กรุณาให้ยืม  หนังสืออ้างอิงท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการทาํวจิยั ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบณัฑิต รุ่น ๓ ท่ีช่วยใหก้าํลงัใจ  

โยมพ่อ  โยมแม่ ญาติพี่น้อง ทุก ๆ คน ไดใ้ห้กาํลงัใจและให้ความอุปการะทางดา้นปัจจยั ทาํให้

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีเสร็จส้ินสมบูรณ์ลงได ้

ความดีและคุณนุประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขออุทิศเป็นเคร่ืองบูชาแด่พระรัตนตรัย 

แด่บิดามารดา อุปัชฌาย ์อาจารย ์และผูมี้อุปการคุณต่อผูว้จิยัทุกท่าน 
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